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Aktywizacii
Zawodowej




Powiatowy Urząd Pracy

 w Chełmie



Harmonogram szkolenia z zakresu „Umiejętność poszukiwania pracy” w oparciu 
o program szkolenia „Szukam pracy” rekomendowany przez MPiPS
w terminie od dnia 06.06.2025 r. do dnia 27.06.2025 r.
	Godziny

	Data
	Tematyka
	Czas
	Prowadzący

	06.06.2025 r.
	1. Sesja. Pierwszy dzień szkolenia

1. Poznanie oczekiwań, potrzeb i obaw uczestników.

2. Zmotywowanie uczestników do aktywnego udziału w szkoleniu.

3. Przedstawienie programu szkolenia i scharakteryzowanie specyfiki pracy warsztatowej.

2. Sesja. Metody nauki stosowane podczas szkolenia

1. Scharakteryzowanie procesu uczenia się osób dorosłych oraz roli grupy w procesie nauki.

2. Zapoznanie uczestników ze stosowanymi technikami i metodami pracy.

3. Przedstawienie zasad działania Klubu Pracy

3. Sesja. Reakcje w trudnych sytuacjach

1. Zidentyfikowanie i przeanalizowanie reakcji na trudne sytuacje.

2. Zmiana sposobu myślenia o sytuacji utraty pracy.
	Godz. 
9.00-13.00
	Anna Malawska

	09.06.2025 r.
	3. Zastąpienie reakcji adaptacyjnych u osób długotrwale bezrobotnych aktywnością oraz samodzielnością.

4. Sesja. Kompetencje i predyspozycje zawodowe

1. Zidentyfikowanie posiadanych umiejętności i predyspozycji zawodowych.

2. Opracowanie indywidualnego bilansu umiejętności oraz mocnych i słabych stron.
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	10.06.2025 r.
	3. Zdiagnozowanie predyspozycji przedsiębiorczych ułatwiających prowadzenie działalności gospodarczej.

4. Zwiększenie poczucia kompetencji i pewności siebie wśród uczestników szkolenia.

5. Sesja. Bariery na drodze do zatrudniania

1. Analiza najczęściej stosowanych sposobów poszukiwania pracy.

2. Zidentyfikowanie barier utrudniających poszukiwanie pracy.

3. Poznanie metod pokonywania przeszkód na drodze realizacji wyznaczonych celów oraz twórczych sposobów rozwiązywania problemów.
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	11.06.2025 r.
	6. Sesja. Zarządzanie sobą podczas poszukiwania zatrudnienia

1. Analiza skuteczności w realizacji celów zawodowych i osobistych.

2. Scharakteryzowanie zasobów osobistych w zakresie zarządzania sobą w czasie.

7. Sesja. Analiza rynku pracy

1. Dokonanie analizy rynku pracy pod kątem poszukiwania zatrudniania.
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	12.06.2025 r.
	2. Poznanie źródeł nowych miejsc pracy.

8. Sesja. Formy zatrudnienia

1. Poznanie form organizacji pracy realizowanych w oparciu o kodeks pracy oraz inne powszechnie obowiązujące przepisy.

2. Analizowanie różnych form organizacji pracy. Dokonanie oceny i indywidualnego wyboru formy zatrudnienia przez uczestników szkolenia.
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	13.06.2025 r.
	9. Sesja. Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne

1. Poznanie zasad i kształtowanie umiejętności pisania życiorysu zawodowego i listu motywacyjnego.

2. Napisanie życiorysu i listu motywacyjnego

10. Sesja. Sztuka mówienia i prezentacji

1. Poszerzenie wiedzy dotyczącej komunikacji werbalnej, mowy ciała i relacji interpersonalnych.
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	16.06.2025 r.
	2. Przygotowanie uczestników do prezentowania własnych możliwości, umiejętności i wiedzy.

1. 11. Sesja. Zachowania asertywne w poszukiwaniu pracy

2. Kształtowanie umiejętności stosowania zachowań asertywnych w procesie poszukiwania zatrudnienia.

3. Poznanie praw asertywności. 
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	17.06.2025 r.
	12. Sesja. Oferty na rynku pracy

1. Poznanie zasad ułatwiających poszukiwanie pracy.

2. Identyfikacja i analiza metod znajdowania ofert pracy.

3. Określenie indywidualnych sposobów poszukiwania ofert zatrudnienia.

13. Sesja. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą

1. Scharakteryzowanie roli rozmowy wstępnej w procesie rekrutacji.

2. Poznanie zasad prowadzenia rozmów z pracodawcą.

3. Przygotowanie uczestników do telefonicznego kontaktowania się z pracodawcą.

14. Sesja. Rozmowa kwalifikacyjna

1. Przygotowanie uczestników do prowadzenia rozmowy kwalifikacyjnej.
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	18.06.2025 r.
	2. Analiza najczęściej popełnianych błędów podczas rozmów kwalifikacyjnych.

15. Sesja. Edukacja dla rynku pracy

1. Poznanie nowych rozwiązań w zakresie edukacji osób dorosłych.

2. Poznanie możliwości nauki za granicą.

3. Zaplanowanie własnej ścieżki edukacyjnej.
	Godz. 

9.00-13.00
	Anna Malawska

	20.06.2025 r.
	16. Sesja. Plan poszukiwania pracy

1. Przygotowanie do procesu planowania przyszłości zawodowej.

2. Kształtowanie umiejętności wyznaczania celów.

3. Identyfikacja przeszkód na drodze realizacji planów poszukiwania pracy.

4. Określenie indywidualnych strategii w pokonywaniu przeszkód.

17. Sesja. Podjęcie zatrudnienia

1. Określenie pożądanych zachowań w nowym miejscu pracy.

2. Kształtowanie umiejętności pracy indywidualnej i zespołowej oraz odpowiedzialności za wykonywaną pracę.
	Godz.

9.00-13.00
	Anna Malawska

	23.06.2025 r.
	Poszukiwanie pracy. Spotkania z uczestnikami i doradcą zawodowym.

8 godzin
	Godz. 

12.00-15.00 spotkanie z doradcą zawodowym
	Anna Malawska

	24.06.2025 r.
	Poszukiwanie pracy. Spotkania z uczestnikami i doradcą zawodowym.

8 godzin
	Godz. 

12.00-15.00 spotkanie z doradcą zawodowym
	Anna Malawska

	25.06.2025 r.
	Poszukiwanie pracy. Spotkania z uczestnikami i doradcą zawodowym.

8 godzin
	Godz. 

12.00-15.00 spotkanie z doradcą zawodowym
	Anna Malawska

	26.06.2025 r.
	Poszukiwanie pracy. Spotkania z uczestnikami i doradcą zawodowym.

8 godzin
	Godz. 

12.00-15.00 spotkanie z doradcą zawodowym
	Anna Malawska

	27.06.2025 r..
	Poszukiwanie pracy. Spotkania z uczestnikami i doradcą zawodowym.

18. Sesja. Zakończenie szkolenia

1. Podsumowanie programu i omówienie indywidualnych planów działania.

2. Zachęcenie do korzystania z usług Otwartego Klubu Pracy.
	Godz. 
9.00-11.00 spotkanie z doradcą zawodowym
	Anna Malawska


Chełm, 24.02.2025 r.
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