WYKAZ INFORMACJI | PORAD GRUPOWYCH W LIDZBARKU WARMINSKIM Ill KWARTAL 2024 r. (LIPIEC, SIERPIEN, WRZESIEN 2024 r.)

Termin ustugi

Rodzaj ustugi

Miejsce ustugi

Temat ustugi

Termin przyjmowania zgtoszen

02.07.2024 r. (wtorek)
godzina 10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Wachlarz ustug i instrumentéw rynku pracy oraz
zasady wspotpracy z Powiatowym Urzedem
Pracy - prawa i obowigzki osoby bezrobotnej.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajec

03.07.2024 r. (Sroda)
godzina 10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Pierwsze kroki na rynku pracy- porada dla oséb
do 30 roku zycia.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajec

09.07.2024 r. (wtorek)
godzina 10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Gotowi na zmiany — jak by¢ operatywnym na
rynku pracy.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajec

10.07.2024 r. (sroda)
godzina 10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Wizerunek w $wiecie realnym i wirtualnym-
dokumenty aplikacyjne.

Nie pdzniej niz dzieh

przed planowanym terminem rozpoczecia zajec

11.07.2024 r. (czwartek)
godzina 09:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Warsztaty z zakresu Sredniozaawansowanej
obstugi komputera, oprogramowania, Internetu
w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

12.07.2024 r. (pigtek)
godzina 09:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Warsztaty z zakresu $redniozaawansowanej
obstugi komputera, oprogramowania, Internetu
w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

16.07.2024 r. (wtorek)
godzina 10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Wachlarz ustug i instrumentoéw rynku pracy oraz
zasady wspotpracy z Powiatowym Urzedem
Pracy - prawa i obowigzki osoby bezrobotne;.

Nie pbzniej niz dzieh

przed planowanym terminem rozpoczecia zajec

17.07.2024 r. (3roda)
godzina 10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Diagnoza samooceny.
Bilans zainteresowan zawodowych
z wykorzystaniem Kwestionariusza
Zainteresowan Zawodowych.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

23.07.2024 r. (wtorek)
godzina 10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Od mozliwosci do aktywnosci. Metody
poszukiwania pracy w Kraju i za granicg
z uwzglednieniem sieci EURES.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

10.

24.07.2024 r. (Sroda)
godzina 10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Zarzgdzanie sobg w czasie.

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

11.

30.07.2024 r. (wtorek)
godzina 10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Informacja grupowa zawodowa dla oséb
diugotrwale bezrobotnych.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

12.

31.07.2024 r. (Sroda)
godzina 10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Sztuka motywacji w procesie poszukiwania
pracy.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

13.

01.08.2024 r. (czwartek)
godzina 09:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Warsztaty z zakresu podstawowej obstugi
komputera, oprogramowania, Internetu w celu
nabycia umiejetnosci.

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

14.

02.08.2024 r. (pigtek)
godzina 09:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Warsztaty z zakresu podstawowej obstugi
komputera, oprogramowania, Internetu w celu
nabycia umiejetnosci.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

15.

06.08.2024 r. (wtorek)

godzina 10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Wachlarz ustug i instrumentéw rynku pracy oraz
zasady wspotpracy z Powiatowym Urzedem
Pracy - prawa i obowigzki osoby bezrobotne;j.

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé

16.

07.08.2024 r. (Sroda)
godzina 10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Wizerunek w Swiecie realnym i wirtualnym-
dokumenty aplikacyjne.

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé

17.

13.08.2024 r. (wtorek)

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2

Gotowi na zmiany — jak by¢ operatywnym na
rynku pracy.

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé




godzina 10:00

11-100 Lidzbark Warminski

18. 14.08.2024 1. (Sroda) PUP Lidzbark Warmiriskim
godzina 10:00 Porada zawodowa ul. Debowa 8, pok. 2 Jak pokona¢ bariery na drodze do zatrudnienia. Nie pdzniej niz dzieh przed planowanym terminem rozpoczecia zajec
11-100 Lidzbark Warminski
19. 20.08.2024 1. (wtorek) PUP Lidzbark Warmirskim Od mozliwosci do aktywnosci. Metody
godzina 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 poszukiwania pracy w kraju i za granicg Nie pozniej niz dzieh przed planowanym terminem rozpoczecia zajec
11-100 Lidzbark Warminski z uwzglednieniem sieci EURES.
20. 21.08.2024 r. (Sroda) PUP Lidzbark Warminskim
godzina 10:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Zarzgdzanie wtasnymi emocjami. Nie pozniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczegcia zajec
11-100 Lidzbark Warminski
21. 21.08.2024 1. (wtorek) PUP Lidzbark Warmirskim . .
. . Informacja grupowa zawodowa dla oséb e, : . o
godzina 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Nie pozniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
i o diugotrwale bezrobotnych.
11-100 Lidzbark Warminski
22. 28.08.2024 . (sroda) PUP Lidzbark Warminskim e o
_ Rozwdj osobisty jako klucz do sukcesu w zyciu e, . . o
godzina 10:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
: o zawodowym.
11-100 Lidzbark Warminski
03.09.2024 r. (wtorek) i <
godzina 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 y wspolpracy Wialowy Nie pozniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
. o Urzedem Pracy - prawa i obowigzki osoby
11-100 Lidzbark Warminski .
bezrobotne;.
24, 04.09.2024 r. ($roda) PUP Lidzbark Warminskim . .
- Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Oko w oko z pracodawcg, czyli jak skutecznie Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
godzina 10:00 grup - 0¢ » POX. . rozmawia¢ na rozmowie kwalifikacyjne;. P ) P P y pocze e
11-100 Lidzbark Warminski
25. 10.09.2024 1. (wiorek) PUP Lidzbark Warminskim . .
. Informacja grupowa zawodowa dla oséb e, . . .
godzina 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Nie p6zniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
i . dtugotrwale bezrobotnych.
11-100 Lidzbark Warminski
26. 11.09.2024 r. (sroda) PUP Lidzbark Warminskim . -
Znaczenie pozytywnego myslenia dla e, . . "
godzina 10:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 osiaaniecia sukcesu zawodowedo Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajec
11-100 Lidzbark Warminski agnie go-
27. 17.09.2024 1. (wiorek) PUP Lidzbark Warminskim . . . .
. Gotowi na zmiany — jak by¢ operatywnym na e, . . "
godzina 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 nnku brac Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
11-100 Lidzbark Warmiriski yniui pracy.
28. 18.09.2024 1. (Sroda) PUP Lidzbark Warminskim . . .
Pierwsze kroki na rynku pracy- porada dla oséb e, . . o
godzina 10:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 . Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajec
\ L do 30 roku zycia.
11-100 Lidzbark Warminski
29. 19.09.2024 1. (czwartek) PUP Lidzbark Warmirnskim Warsztaty z zakresu $redniozaawansowanej
godzina 09:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 obstugi komputera, oprogramowania, Internetu Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
11-100 Lidzbark Warminski w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.
30. 20.09.2024 r. (piatek) PUP Lidzbark Warminskim Warsztaty z zakresu $redniozaawansowanej
godzina 09:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 obstugi komputera, oprogramowania, Internetu Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
11-100 Lidzbark Warminski w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.
31. 24.09.2024 r. (wtorek) PUP Lidzbark Warmiriskim Od mozliwoéci do aktywnosci. Metody
godzina 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 poszukiwania pracy w Kraju i za granicg Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski z uwzglednieniem sieci EURES.
32. 25.09.2024 1. (Sroda) PUP Lidzbark Warminskim

godzina 10:00

Porada grupowa

ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Wizerunek w swiecie realnym i wirtualnym-
dokumenty aplikacyjne.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

Osoba do kontaktu:

CAZ w PUP w Lidzbarku Warminskim

Doradca zawodowy:
Jolanta Kielak, tel. 89 524 98 30
Zaneta Gaska tel. 89 524 98 44




