
                                                             
 

 

WYKAZ INFORMACJI I PORAD GRUPOWYCH W LIDZBARKU WARMIŃSKIM II KWARTAŁ 2024 r.  ( KWIECIEŃ, MAJ, CZERWIEC 2024 r.) 
 

Lp. Termin usługi Rodzaj usługi Miejsce usługi Temat usługi Termin przyjmowania zgłoszeń 
1. 04.04.2024 r. (czwartek) 

godzina 9:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 

komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

2. 05.04.2024 r. (piątek) 

godzina 9:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 

komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

3. 09.04.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 

zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

4. 10.04.2024 r. (środa) 

godzina 10:00 
Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Nie daj się zaskoczyć – jak osiągnąć sukces na 

rozmowie kwalifikacyjnej. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

5. 16.04.2024 r. (wtorek) 

godzina 10 :00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 

zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej- 

dla nowozarejestrowanych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

6. 18.04.2024 r. (czwartek) 

godzina 09:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 

obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

7. 19.04.2024 r. (piątek) 

godzina 09:00 
Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński
 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 

obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

8. 23.04.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 

zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej- 

dla osób niepełnosprawnych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

9. 24.04.2024 r. (środa) 

godzina 10:00 
Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Niebawem emerytura i co dalej? Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

10. 30.04.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 
Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński
 

Informacja grupowa zawodowa dla osób 

długotrwale bezrobotnych. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

11. 07.05.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 

zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

12. 08.05.2024 r. (środa) 

godzina 10:00
 

Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 
Dojść do celu- od motywacji do realizacji. Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

13. 14.05.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 
zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej- 
dla osób niepełnosprawnych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

14. 16.05.2024 r. (czwartek) 

godzina 09:00 
Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński
 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 
komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

15. 17.05.2024 r. (piątek) 

godzina 09:00 
Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński
 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 
komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

16. 21.05.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 
zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej- 
dla nowozarejestrowanych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

17. 22.05.2024 r. (środa) 

godzina 10:00 
Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński
 

Wizerunek w świecie realnym i wirtualnym- 

dokumenty aplikacyjne. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 



 

 

18. 28.05.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński

 

Informacja grupowa zawodowa dla osób 

długotrwale bezrobotnych. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

19. 29.05.2024 r. (środa) 

godzina 10:00 
Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 
ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński
 

Droga do pracodawcy-mój potencjał zawodowy. Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

20. 04.06.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 

zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

21. 05.06.2024 r. (środa) 

godzina 10:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Zasady skutecznej komunikacji interpersonalnej. Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

22. 11.06.2024 r. ( wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 
zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej- 
dla osób niepełnosprawnych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

23. 13.06.2024 r. (czwartek) 

godzina 09:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 
obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

24. 14.06.2024 r. (piątek) 

godzina 09:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 
obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

25. 18.06.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Wachlarz usług i instrumentów rynku pracy oraz 
zasady współpracy z Powiatowym Urzędem 

Pracy - prawa i obowiązki osoby bezrobotnej- 
dla nowozarejestrowanych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

 
26. 

19.06.2024 r. (środa) 

godzina 10:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

 Asertywność i poczucie własnej wartości. 
Skuteczne sposoby walki ze stresem. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

27. 25.06.2024 r. (wtorek) 

godzina 10:00 Informacja grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa zawodowa dla osób 
długotrwale bezrobotnych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

28. 26.06.2024 r. (środa) 

godzina 10:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

 „Mama idzie do pracy – wejście na rynek pracy 
po przerwie związanej z wychowywaniem 

dziecka”. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

29. 27.06.2024 r. (czwartek) 

godzina 09:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 
komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

30. 28.06.2024 r. (piątek) 

godzina 09:00 Porada grupowa 
PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 
11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 
komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

 
 

Osoba do kontaktu: 
 

CAZ w PUP w Lidzbarku Warmińskim 
Doradca zawodowy: Jolanta Kielak, tel. 89 524 98 30  

Żaneta Gąska tel. 89 524 98 44 


