WYKAZ INFORMACJI | PORAD GRUPOWYCH W LIDZBARKU WARMINSKIM Il KWARTAL 2026 r. (lipiec, sierpien, wrzesien 2026 r.)

Lp. Termin ustugi Rodzaj ustugi Miejsce ustugi Temat ustugi Termin przyjmowania zgtoszen
1. 02.07.2026. (czwartek) PUP Lidzbark Warminiskim Warsztaty z zakresu $redniozaawansowane;
godz. 09:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 obstugi komputera, oprogramowania, Internetu Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.
2. 03.07.2026. (pigtek) PUP Lidzbark Warmihskim Warsztaty z zakresu Sredniozaawansowanej
godz. 09:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 obstugi komputera, oprogramowania, Internetu Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.
3. 07.07.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warminskim nf _ g g "
; nformacja grupowa zawodowa dla 0s6b nowo e . . .,
godz. 10:00 Informacja grupowa ul. ngowa 8, pok. 2 . Zarejestrowanych Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski
4. 08.07.2026 (sroda) PUP Lidzbark Warminskim Sita dziatani _ _ wk
ita dziatania-moc osiggania- sztuka o . . o
godz. 10:00 Porada grupowa ul. ngowa 8, pok. 2 . wyznaczania celéw Nie pozniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski
5. 14.07.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warminskim . .
. Informacja grupowa zawodowa dla oséb L, . . o
dz. 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Nie pozniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
go . . dtugotrwale bezrobotnych
11-100 Lidzbark Warminski
6. 15.07.2026 ($roda) PUP Lidzbark Warminskim
godz. 10:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Dokumenty aplikacyjne krok po kroku Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski
7. 21.07.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warmiriskim . ,
. Informacja grupowa zawodowa dla oséb do 30 e L, . . .
godz. 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 . Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
: o roku zycia
11-100 Lidzbark Warminski
8. 22.07.2026 (Sroda) PUP Lidzbark Warminskim . .
Oko w oko z pracodawca, czyli jak skutecznie e, . . o
dz. 10:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 o . e o Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
go . . rozmawia¢ na rozmowie kwalifikacyjnej
11-100 Lidzbark Warminski
9. 28.04.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warminskim
godz. 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Aktualne wyzwania wspotczesnego rynku pracy Nie pdézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢
11-100 Lidzbark Warminski
10. 04.08.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warminskim . . , ,
Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Gotowi na zmiany- jak byc operatywnym na Nie pozniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajec
godz. 10:00 ja grup - ¢ ; pOX. 2 rynku pracy w kontekscie zielonej transformaciji P J P P y pocze e
11-100 Lidzbark Warminski
11. 05.08.2026 (sroda) PUP Lidzbark Warminskim . . L o
Poznaj swoje zasoby- moja swiadomos¢ L, . . o
godz. 10:00 Porada grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 w poszukiwaniu pracy Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warmirnski
12. 11.08.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warminskim . .
. Informacja grupowa zawodowa dla oséb e, . . .
dz. 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Nie pozniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
go : o dtugotrwale bezrobotnych
11-100 Lidzbark Warminski
13. 13.08.2026 (czwartek) PUP Lidzbark Warminiskim Warsztaty z zakresu podstawowej obstugi
godz. 09:00 Porada zawodowa ul. Debowa 8, pok. 2 komputera, oprogramowania, Internetu w celu Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski nabycia umiejgtnosci.
14. 14.08..2026 (pigtek) PUP Lidzbark Warminskim Warsztaty z zakresu podstawowej obstugi
godz. 09:00 Porada zawodowa ul. Debowa 8, pok. 2 komputera, oprogramowania, Internetu w celu Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski nabycia umiejetnosci.
15. 18.08.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warminskim L
dz. 10:00 Informacja grupowa ul. Debowa 8, pok. 2 Rynek po pracy po .50 foku zycia- nowe Nie pdzniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
godz. 10: ] e mozliwosci
11-100 Lidzbark Warmirnski
16. 19.08.2026 ($roda) PUP Lidzbark Warminskim - . . .
Umiejetnos¢ zarzadzania czasem w codziennym e, . . o
godz. 10:00 Porada zawodowa ul. Debowa 8, pok. 2 syciu Nie pézniej niz dzien przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé
11-100 Lidzbark Warminski
17. 25.08.2026 (wtorek) PUP Lidzbark Warminskim

godz. 10:00

Informacja grupowa

ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Wsparcie dla os6b z niepetnosprawnoscig

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢




18.

26.08.2026 ($roda)
godz. 10:00

Porada zawodowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Jak pokona¢ bariery na drodze do zatrudnienia

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

19.

01.09.2026 (wtorek)
godz. 10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Sciezki rozwoju zawodowego dla 0séb bez
doswiadczenia i kwalifikacji

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

20.

02.09.2026 (Sroda)
godz. 10:00

Porada zawodowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Umiejetnosci miekkie- klucz do sukcesu na
rynku pracy.

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajec

21.

03.09.2026 (czwartek)
godz. 09:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Warsztaty z zakresu Sredniozaawansowanej
obstugi komputera, oprogramowania, Internetu
w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

22.

04.09.2026 (pigtek)
godz.09:00

Porada zawodowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Warsztaty z zakresu $redniozaawansowanej
obstugi komputera, oprogramowania, Internetu
w celu nabycia umiejetnosci cyfrowych.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

23.

08.09.2026 (wtorek)
godz.09:00

Informacja zawodowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Informacja grupowa dla oséb diugotrwale
bezrobotnych

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

24.

09.09.2026 ($roda)
godz.10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Od planu do dziatania- motywacja w zyciu
zawodowym

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

25.

15.09.2026 (wtorek)
godz.10:00

Informacja grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Informacja grupowa zawodowa dla oséb do 30
roku zycia

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

26.

16.09.2026 ($roda)
godz.10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Lifelong learning, dlaczego warto uczy¢ sie
przez cate zycie.

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

27.

22.09.2026 (wtorek)
godz.10:00

Informacja zawodowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Informacja grupowa zawodowa dla oséb nowo
zarejestrowanych

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé

28.

23.09.2026 (sroda)
godz.10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Rozwdj osobisty jako klucz do sukcesu w zyciu
zawodowym.

Nie pdzniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé

29.

29.09.2026 (wtorek)
godz.10:00

Informacja zawodowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Rynek pracy po 50 roku zycia- nowe mozliwosci

Nie pdézniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zajeé

30.

30.09.2026 ($roda)
godz.10:00

Porada grupowa

PUP Lidzbark Warminskim
ul. Debowa 8, pok. 2
11-100 Lidzbark Warminski

Badz skuteczny w poszukiwaniu pracy: metody
poszukiwania pracy

Nie pozniej niz dzien

przed planowanym terminem rozpoczecia zaje¢

Osoba do kontaktu:

CAZ w PUP w Lidzbarku Warminskim

_ Doradca zawodowy:
Zaneta Gaska tel. 89 524 98 44

Anna Zawada- Zarska tel.89 524 98 40

Sylwia Welc tel. 89 524 98 17




