
                                                             
 

 

WYKAZ INFORMACJI I PORAD GRUPOWYCH W LIDZBARKU WARMIŃSKIM  III KWARTAŁ 2026 r.  (lipiec, sierpień, wrzesień 2026 r.) 
 

Lp. Termin usługi Rodzaj usługi Miejsce usługi Temat usługi Termin przyjmowania zgłoszeń 
1. 02.07.2026.  (czwartek) 

godz. 09:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 

obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności cyfrowych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

2. 03.07.2026.  (piątek) 

godz. 09:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 

obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności cyfrowych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

3. 07.07.2026  (wtorek) 

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa zawodowa dla osób nowo 
zarejestrowanych 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

  4. 08.07.2026 (środa) 

godz. 10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Siła działania-moc osiągania- sztuka 
wyznaczania celów 

 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

 

5. 14.07.2026 (wtorek) 

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa zawodowa dla osób 

długotrwale bezrobotnych 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

6. 15.07.2026 (środa) 

godz. 10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 
Dokumenty aplikacyjne krok po kroku Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

7. 21.07.2026 (wtorek) 

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa zawodowa dla osób do 30 

roku życia 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

8. 22.07.2026  (środa) 

godz. 10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Oko w oko z pracodawcą, czyli jak skutecznie 

rozmawiać na rozmowie kwalifikacyjnej 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

9. 28.04.2026 (wtorek)  

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Aktualne wyzwania współczesnego rynku pracy Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

10. 04.08.2026  (wtorek) 

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Gotowi na zmiany- jak być operatywnym na 

rynku pracy w kontekście zielonej transformacji 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

11. 05.08.2026 (środa) 

godz. 10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Poznaj swoje zasoby- moja świadomość 

 w poszukiwaniu pracy 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

12. 11.08.2026 (wtorek) 

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa zawodowa dla osób 

długotrwale bezrobotnych 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

13. 13.08.2026 (czwartek) 

godz. 09:00 Porada zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 
komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

14. 14.08..2026 (piątek) 

godz. 09:00 Porada zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu podstawowej obsługi 
komputera, oprogramowania, Internetu w celu 

nabycia umiejętności. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

15. 18.08.2026 (wtorek) 

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Rynek po pracy po 50 roku życia- nowe 
możliwości 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

16. 19.08.2026 (środa) 

godz. 10:00 Porada zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Umiejętność zarządzania czasem w codziennym 

życiu 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

17. 25.08.2026 (wtorek) 

godz. 10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Wsparcie dla osób z niepełnosprawnością Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 



 

 

18. 26.08.2026 (środa) 

godz. 10:00 Porada zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 
Jak pokonać bariery na drodze do zatrudnienia Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

19. 01.09.2026 (wtorek) 

godz. 10:00 
Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Ścieżki rozwoju zawodowego dla osób bez 

doświadczenia i kwalifikacji 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

20. 02.09.2026 (środa) 

godz. 10:00 Porada zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Umiejętności miękkie- klucz do sukcesu na 

rynku pracy. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

21. 03.09.2026 (czwartek) 

godz. 09:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 

obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności cyfrowych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

22. 04.09.2026 (piątek) 

godz.09:00 Porada zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Warsztaty z zakresu średniozaawansowanej 

obsługi komputera, oprogramowania, Internetu 

w celu nabycia umiejętności cyfrowych. 

Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

23. 08.09.2026 (wtorek) 

godz.09:00 Informacja zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa dla osób długotrwale 

bezrobotnych 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

24. 09.09.2026 (środa) 

godz.10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Od planu do działania- motywacja w życiu 

zawodowym 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

25. 15.09.2026 (wtorek) 

godz.10:00 Informacja grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa zawodowa dla osób do 30 

roku życia 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

26. 16.09.2026 (środa) 

godz.10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Lifelong learning, dlaczego warto uczyć się 

przez całe życie. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

27. 22.09.2026 (wtorek) 

godz.10:00 Informacja zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Informacja grupowa zawodowa dla osób nowo 

zarejestrowanych 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

28. 23.09.2026 (środa) 

godz.10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Rozwój osobisty jako klucz do sukcesu w życiu 

zawodowym. 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

29. 29.09.2026 (wtorek) 

godz.10:00 Informacja zawodowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Rynek pracy po 50 roku życia- nowe możliwości Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

30. 30.09.2026 (środa) 

godz.10:00 Porada grupowa 

PUP Lidzbark Warmińskim 

ul. Dębowa 8, pok. 2 

11-100 Lidzbark Warmiński 

Bądź skuteczny w poszukiwaniu pracy: metody 

poszukiwania pracy 
Nie później niż dzień  przed planowanym terminem rozpoczęcia zajęć 

 
Osoba do kontaktu: 

 
CAZ w PUP w Lidzbarku Warmińskim 

Doradca zawodowy:  
Żaneta Gąska tel. 89 524 98 44 

Anna Zawada- Żarska tel.89 524 98 40 
Sylwia Welc tel. 89 524 98 17 


